
25 mal
soviel Eisen wie Spinat 

MORINGA
Blattpulver enthält:

Warum wird Moringa „Superfood“
genannt, wodurch zeichnet es sich aus?

Langsam findet die Wunderpflanze ihren Weg
nach Europa. Young-Ung hat sich darum bemüht,
die Blätter als Nahrungsergänzungsmittel für
seine Sportler in Top-Qualität nach Österreich zu
holen.

MORINGA - Superfood -

19 mal
soviel Kalzium wie Milch (1,5% Fett)

4,5 mal
soviel Kalium wie Bananen

5 mal
soviel Vitamin A wie Karotten

9 mal
soviel Protein wie Joghurt (10% Fett)

1,5 mal
soviel Vitamin C wie Orangen

Das Young-Ung Moringa Blattpulver:

Smoothies Rezepte: 1. ABO-Smoothie
Apfel-Banane-Orangensaft

2. POPEYES POWER-Smoothie
Spinat-Banane

3. COOL CUCUMBER-Smoothie
Gurke-Kiwi-Pfirsich

4. MELON MIX-Smoothie
Melone, Banane, Salatblätter, Zitrone

Reich an 
Anti-Oxidantien
Vitaminen & Mineralstoffen

Omega 3 Fettsäuren 3, 6 & 9

Inhaltsstoffe-Analyse Auszug

Gramm pro Gramm
Vergleich der Nährstoffanalyse

Moringa Oleifera
premium Blattpulver100g

100% reines Blattpulver, schonend getrocknet,
ohne Zusätze, ohne Konservierungsstoffe.
Rein pflanzliches Naturprodukt
aus kontrolliertem Anbau. Allergenfrei

Brennwert:              1191 kJ / 284 kcal   
Protein:              27,50 g  
Fett:   8,70 g  
Davon gesättigte Fettsäuren:             3,56 g  
Kohlenhydrate:            47,47 g  
Davon reiner Fruchtzucker:           17,70 g  
Ballaststoffe:              23,77 g  
Natrium:              9,01 g  
Kalzium:              2357,07 mg  
Magnesium:              359,03 mg  
Phosphor:              280,80 mg  
Kalium:              1759,37 mg  
Selen:              13,10 mg  
Kupfer:              0,50 mg  
Zink:              2,78 mg  
Eisen:              13,54 mg  
Vitamin A:              41870,00 ig  
Vitamin B1:              0,14 mg  
Vitamin B2:              0,99 mg  
Vitamin B3:              10,74 mg  
Vitamin C:              73,90 mg  
Vitamin E:              155,67 mg  

100%
PUR

QUALITÄT
AAA

    Rein
pflanzlich

   Kontrollierter
        Anbau

  SCHONEND
GETROCKNET

•Reines Blattpulver, reines Naturprodukt

•100% Pur (nicht gestreckt, keine Zusätze)

•Schonend getrocknet (bei unter 50°C damit alle Vitamine und    
Nährstoffe erhalten werden. (KEIN „Spray drying“ (gebräuchliche Methode von 
anderen Anbietern. Dabei gehen aber Vitamine verloren, da hohe Temperaturen (bis 250°C) 
eingesetzt werden!))

•Kontrolliertes Anbaugebiet (Yunnan, CN)

•Eigene Qualitätskontrolle vor Ort

•Es handelt sich um reines Blattpulver, also kein
 Extrakt (getrocknete und geriebene Blätter, ganz natürlich)

• Lieblings Smoothie wählen

• 1/2 bis 1 Teelöffel (pro 250ml) 
Moringa-Pulver dazu, fertig!

Die Pflanze gilt als das nährstoffreichste bekannte Gewächs.  Zahlreiche wertvolle Nähr- und 
Vitalstoffe sind besonders in den Blättern oder im Blattpulver in optimal abgestimmter Form zu finden. Hervorzuheben ist hierbei die hohe 
Anzahl an Aminosäuren, denn 18 von 20 bekannten essentiellen Aminosäuren konnten in den Blättern nachgewiesen werden. Diese 
können vom menschlichen Organismus nicht selbstständig hergestellt werden, sind jedoch wichtiger Bestandteil für den Sauerstofftrans-
port im Körper, die Konzentrationsfähigkeit und viele wichtige Gehirnfunktionen.

Interessant ist auch der erst kürzlich entdeckte Bestandteil Zeatin. Erstaunlicherweise enthalten die Blätter des Moringabaumes bis zu 
1000 Mal mehr Zeatin, als andere Pflanzen. Zeatin ist ist eigentlich ein Wachstumshormon, welches - da es in Moringa in so hohem Maße 
vorkommt - für dessen schnelles Wachsen sorgt. In unserem Körper fungiert das Zeatin allerdings als Botenstoff, der dafür sorgt, dass all 
die wichtigen Vitalstoffe, die im Moringa enthalten sind, auch vom menschlichen Organismus aufgenommen und verwertet werden 
können. Ein weiterer Vorteil: Zeatin hemmt den Abbau vom blatteigenen Chlorophyll. Dadurch werden die in den Moringa-Blättern
enthaltenen Proteine und Vitalstoffe deutlich langsamer abgebaut, was auch von großem Vorteil für die Weiterverarbeitung der Blätter zu 
Blattpulver ist. Denn dadurch bleiben auch in diesem die Nährstoffe lange erhalten.

Die bedeutendsten Inhaltsstoffe und deren Funktion
auf einen Blick:
Essentielle Aminosäuren:   Schützen vor freien Radikalen
Vitamin A:      Wichtig für ein gesundes Sehvermögen
Vitamin C:      Zur Stärkung des Immunsystems
Kalzium:      Unentbehrlich für gesunde Zähne und Knochen
Magnesium:     Durchblutungsfördernd
Kalium:      Sorgt für einen reibungslosen Stoffwechsel
Eisen:      Wichtig für die Sauerstoffversorgung der Zellen
Zink:       Wirkt im Körper entzündungshemmend
Omega-3-Fettsäuren:    Essentiell für die Funktionen des Gehirns
Zeatin:      Wirkt als wichtiger Botenstoff

http://www.gesundheitsinstitut-deutschland.de/moringa-oleifera-anwendungen-und-wirkungen-des-wunderbaums/

https://pura-moringa.de/inhaltsstoffe

--- der Tipp zur schnellen Muskelregeneration bei hoher Beanspruchung ---
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